PYTANIA Z OPIEKI PALIATYWNEJ, PIELĘGNIARSTWA NEUROLOGICZNEGO, PIELĘGNOWANIA NIEPEŁNOSPRAWNYCH, PIELĘGNIARSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

1. Zasady postępowania w medycynie paliatywnej. Wyjaśnij pojęcia: opieka paliatywna, medycyna paliatywna, leczenie paliatywne. 

2. Ból w opiece paliatywnej. Pojęcie bólu całkowitego. Ból - podział, zasady postępowania. Skale do oceny bólu.

3. Drabina analgetyczna. Rola pielęgniarki w łagodzeniu bólu.

4. Mechanizm powstawania odleżyn. Podstawowe elementy profilaktyki odleżynowej. Ocena zmian odleżynowych wg skali Torrance’a.

5. Zasady sprawowania opieki nad pacjentem w terminalnej fazie choroby.

6. Wymień najczęstsze dolegliwości ze strony układu pokarmowego, mogące wystąpić u chorego z zaawansowaną chorobą nowotworową i omów ich przyczyny.

7. Najczęstsze problemy i dolegliwości zgłaszane przez chorych w zaawansowanej chorobie nowotworowej.
8. Potencjalne  problemy pielęgnacyjne występujące w obrębie układu moczowego 
w terminalnym okresie choroby nowotworowej.
9. Zespół wyniszczenia nowotworowego. Przyczyny braku apetytu - suchość w jamie ustnej, zapalenie jamy ustnej, zaburzenia połykania. Działania pielęgniarki.
10. Rola pielęgniarki w okresie agonii chorego i po jego śmierci.
11. Zagadnienie jakości życia w opiece paliatywnej.
12. Zadania pielęgniarki w opiece nad chorym umierającym. 

13. Zdefiniuj: Opieka paliatywna, Opieka hospicyjna, Opieka długoterminowa, Opieka terminalna.

14. Postępowanie pielęgniarki w zaburzeniach komunikacji u chorych po udarach mózgowych.

15. Źródła problemów pielęgnacyjnych u chorego z Chorobą Alzheimera – charakterystyka podstawowych i ogólnych celów opieki pielęgniarskiej.

16. Zadania pielęgniarki w terapii pacjenta chorego na padaczkę.

17. Interwencje pielęgniarskie stosowane u chorych ze wzmożonym ciśnieniem czaszkowym.

18. Pielęgniarska ocena stanu pacjenta po udarze niedokrwiennym mózgu – zasady opieki nad chorym w ostrej fazie udaru niedokrwiennego.

19. Diagnoza pielęgniarska i plan opieki nad chorym z objawami zespołu bólowego kręgosłupa.

20.  Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z urazem czaszkowo-mózgowym.

21. Badania pracowniane w chorobach układu nerwowego. Przygotowanie pacjenta do badania. Opieka pielęgniarki w trakcie badania i po badaniu.

22. Plan opieki nad chorym ze stwardnieniem rozsianym w ostrym rzucie choroby.

23. Prewencja wtórna wobec chorych po udarach mózgowych.

24. Diagnoza pielęgniarska i plan opieki nad pacjentem z chorobą Parkinsona.

25. Podział  niepełnosprawności ze względu na rodzaj niepełnosprawności.

26. Pielęgnowanie i usprawnianie pacjentów po urazach rdzenia kręgowego.

27. Rola i zadania pielęgniarki w zespole rehabilitacyjnym.
28. Cele, zasady oraz etapy rehabilitacji. 
29. Zasady postępowania rehabilitacyjnego w opiece nad dzieckiem z niepełnosprawnością  sprzężoną.

30. Zadania pielęgniarki w rehabilitacji pacjenta dorosłego z niepełnosprawnością fizyczną.

31. Zasady postępowania rehabilitacyjnego w opiece nad pacjentem z chorobą przewlekłą.

32. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z niepełnosprawnością intelektualną.

33. Udział pielęgniarki w rehabilitacji pacjenta z uszkodzeniem słuchu.

34. Udział pielęgniarki w rehabilitacji pacjenta niewidomego i niedowidzącego.

35. Zadania organizacji i instytucji wspierających proces rehabilitacji osób z niepełnosprawnością.

36. System świadczeń socjalnych na rzecz osób niepełnosprawnych w Polsce. 
37. Rehabilitacja chorego długotrwale unieruchomionego.

38. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z zaburzeniami depresyjnymi. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem oraz interwencji pielęgniarskich.
39. Opieka pielęgniarska nad pacjentem ze schizofrenią paranoidalną. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem i interwencji pielęgniarskich.

40. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami lękowymi. Charakterystyka zaburzeń, określenie problemów, celów działania i interwencji pielęgniarskich.

41. Określenie problemów pielęgnacyjnych pacjenta z tendencjami samobójczymi. Zaplanowanie indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem.

42. Opieka pielęgniarska nad chorym z zaburzeniami psychicznymi w wieku podeszłym. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem. 

43. Rodzaje i zasady stosowania przymusu bezpośredniego u pacjenta. Regulacje prawne. Udział pielęgniarki.

44. Udział pielęgniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu elektrowstrząsów. Opieka po zabiegu elektrowstrząsów. 

45. Postępowanie z pacjentem agresywnym. Rola pielęgniarki.

46. Definicja zespołu terapeutycznego. Rola pielęgniarki i współpraca w zespole terapeutycznym. 

47. Zadania pielęgniarki wynikające z Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

PYTANIA Z PIELĘGNIARSTWA GERIATRYCZNEGO, PIELĘGNIARSTWA INTERNISTYCZNEGO, PIELĘGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO, PIELĘGNIARSTWA RODZINNEGO I PROMOCJI ZDROWIA
1. Żywienie osób w starszym wieku, ogólne zasady prawidłowego żywienia, zalecenia dietetyczne.

2. Wymień i scharakteryzuj przyczyny upadków u osób w podeszłym wieku.
3. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z miażdżycą zarostową tętnic kończyn dolnych. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem.

4. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z mózgowym zespołem psychoorganicznym. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta. 
5. Pielęgniarska  opieka nad chorym z zapaleniem płuc. Potencjalne problemy pielęgnacyjne.
6. Zadania pielęgniarki wynikające z opieki nad pacjentem z nietrzymaniem moczu i stolca.
7. Specyfika postępowania pielęgniarskiego w wybranych kategoriach diagnoz: brak apetytu, wzdęcia, nudności, wymioty.
8. Wymień zadania pielęgniarki w ramach profilaktyki zakażeń układu moczowego.

9. Komunikowanie ze starszym chorym, z uwzględnieniem zaburzeń wzroku i słuchu 
oraz zaburzeń poznawczych.
10. Specyfika postępowania pielęgniarskiego w przewlekłej obturacyjnej chorobie płuc.
11. Proszę przedstawić zakres edukacji chorego z nadciśnieniem tętniczym.

12. Omów problemy, które są związane z rozpoznaniem zakażenia układu moczowego u osób 
w wieku starszym.

13. Omów problemy pielęgnacyjne u chorego, u którego rozpoznano ostre zapalenie pęcherzyka żółciowego.

14. Opieka pielęgniarska nad pacjentem, u którego zdiagnozowano marskość wątroby.
15. Wymień najczęstsze problemy pielęgnacyjne chorych z chorobami układu oddechowego.

16. Potencjalne problemy pielęgnacyjne u chorego, u którego zdiagnozowano cukrzycę typu 2. Zaplanuj proces pielęgnowania.
17. Rozpoznaj problemy pielęgnacyjne u chorej, u której zdiagnozowano nadczynność tarczycy.

18. Proszę omówić problemy pielęgnacyjne u chorych z wrzodziejącym zapaleniem  jelita grubego 
i omówić działania pielęgniarskie.

19. Przedstaw plan opieki nad pacjentem, u którego zdiagnozowano ostre zapalenie trzustki.

20. Pielęgnowanie chorych z zapalnymi chorobami wątroby.

21. Omów wskazania do wykonania bronchoskopii. Przygotowanie chorego do badania i opieka 
po badaniu.

22. Proszę omówić wskazania do wykonania gastroskopii terapeutycznej oraz przeciwwskazania.

23. Proszę omówić przygotowanie pacjenta do gastroskopii oraz wymienić wskazania diagnostyczne.

24. Proszę omówić wskazania do wykonania kolonoskopii diagnostycznej i terapeutycznej. Przygotowanie pacjenta do badania i zaplanowanie opieki nad pacjentem po wykonaniu.

25. Rozpoznaj problemy pielęgnacyjne i zaplanuj interwencje pielęgniarskie u chorego 
z reumatoidalnym zapaleniem stawów.

26. Zaplanuj opiekę pielęgniarską nad chorym przyjętym do szpitala z powodu ostrej białaczki.

27. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem z ostrą biegunką. Definicja ostrej biegunki.

28. Edukacja rodziców/opiekunów w zakresie zapobiegania występowaniu drgawek gorączkowych u dzieci. Definicja drgawek gorączkowych.
29. Rola pielęgniarki w opiece nad dzieckiem, u którego zdiagnozowano  zespół nerczycowy.
30. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem podczas wystąpienia napadu padaczkowego.
31. Opieka nad niemowlęciem z refluksem żołądkowo-przełykowym (zapobieganie powikłaniom). Rodzaje mieszanek.

32. Edukacja rodziców/opiekunów w zakresie pielęgnacji dziecka z AZS (atopowym zapaleniem skóry).

33. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem z AZS (atopowym zapaleniem skóry). Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych.

34. Postępowanie pielęgniarskie nad dzieckiem w czasie napadu duszności występującej 
w zaostrzeniu astmy. Definicja astmy.

35. Edukacja rodziców/opiekunów dziecka chorego na astmę oskrzelową w zakresie zapobiegania występowaniu powikłań związanych z podawaniem leków wziewnych. (Zmiany grzybicze błony śluzowej jamy ustnej i gardła, chrypka, niepokój, skurcz oskrzeli).

36. Rola pielęgniarki w utrzymaniu prawidłowego stanu odżywienia dziecka chorego 
na mukowiscydozę.

37. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem z wadą serca.

38. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem z podgłośniowym zapaleniem krtani. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych.

39. Pielęgnacja dziecka, u którego zdiagnozowano zakażenie układu moczowego. Edukacja rodziców.

40. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem we wstrząsie anafilaktycznym.

41. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem z zapaleniem opon mózgowo-rdzeniowych.

42. Omów rozwój psychomotoryczny dziecka do 1 roku życia.

43. Opieka pielęgniarska nad dziećmi w chorobach zakaźnych przebiegających z wysypką.

44. Omów schemat żywienia niemowląt karmionych sztucznie.
45. Postępowanie terapeutyczne u dziecka z moczeniem nocnym.

46. Omów schemat żywienia niemowląt karmionych piersią. Przeciwwskazania do karmienia piersią ze strony matki i dziecka.

47. Edukacja rodziców/opiekunów w zakresie zapobiegania zatruciom u dzieci środkami chemicznymi i lekami.

48. Odwodnienie: definicja, przyczyny i objawy. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych.

49. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem z mononukleozą. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych.

50. Koncepcja nowoczesnej podstawowej opieki zdrowotnej.

51. Zadania pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej.

52. Pielęgniarska opieka długoterminowa.

53. Dziewięciogwiazdkowy model pielęgniarki rodzinnej wg Międzynarodowej Rady Pielęgniarek (ICN).

54. Rodzina podmiotem opieki pielęgniarki rodzinnej.

55. Kryzys w rodzinie – zadania pielęgniarki rodzinnej.

56. Choroba w rodzinie i jej konsekwencje pozytywne i negatywne.

57. Główne założenia opieki pielęgniarskiej nad uczniem w środowisku nauczania i wychowania.

58. Zadania pielęgniarki w opiece nad zdrowiem pracujących.

59. Choroby zawodowe pracowników ochrony zdrowia.

60. Promocja zdrowia – charakterystyka pojęcia wg Karty Ottawskiej.
61. Mierniki służące do oceny stanu zdrowia populacji.

62. Bariery w realizacji zadań z zakresu promocji zdrowia.

63. Różnica między profilaktyką a promocją zdrowia.

64. Profilaktyki, fazy profilaktyki.

65. Współczesna koncepcja determinantów zdrowia.

PYTANIA Z PIELĘGNIARSTWA W ZAGROŻENIU ŻYCIA, PIELĘGNIARSTWA 
W POŁOŻNICTWIE I GINEKOLOGII, PIELĘGNIARSTWA CHIRURGICZNEGO
1.  Główne aspekty opieki pielęgniarskiej nad chorym nieprzytomnym.
2.  Proces pielęgnowania chorego po zabiegu operacyjnym w wyniku urazu wielonarządowego.
3. Opieka pielęgniarska nad chorym wentylowanym mechanicznie. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta.
4. Wstrząs - główne aspekty opieki pielęgniarskiej nad chorym we wstrząsie.
5. Ostra niewydolność oddechowa. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem.
6. Problemy pielęgnacyjne u pacjenta z zawałem mięśnia sercowego. Przygotowanie pacjenta 
do zabiegu  koronarografii.
7. Żywienie pacjentów nieprzytomnych - problemy pielęgnacyjne wynikające z różnych metod żywienia.
8. Opieka pielęgniarska nad pacjentem po zabiegu neurochirurgicznym. Określenie planu indywidualnej opieki.
9. NZK - algorytmy postępowania wg obowiązujących wytycznych.
10. Rola pielęgniarki w opiece nad chorym przed, w trakcie i po zabiegu operacyjnym 
w znieczuleniu ogólnym i przewodowym.
11. Obrzęk płuc - określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem.
12. Ostre zatrucia - specyfika postępowania pielęgniarskiego.
13. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z urazem  czaszkowo-rdzeniowym.
14. Pielęgnowanie pacjenta z ostrą niewydolnością nerek. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej.
15. Profilaktyka zakażeń w oddziałach intensywnego nadzoru medycznego.
16. Proszę omówić: NZK – definicja, przyczyny, objawy, zmiany w EKG. Postępowania 
przy NZK w warunkach szpitalnych.
17. Proszę omówić działania pielęgniarskie u pacjenta z ostrą niewydolnością serca. 
18. Ostre zespoły wieńcowe. Proszę omówić podział i mechanizmy OZW, diagnostyka i ocena ryzyka w OZW, leczenie inwazyjne OZW.
19. Okresy i przebieg porodu fizjologicznego.

20. Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentką po porodzie fizjologicznym.

21. Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentką po porodzie metodą cięcia cesarskiego.

22. Edukacja matki i ojca dziecka w kontekście opieki nad dzieckiem i naturalnego karmienia noworodka. 

23. Zasady planowania opieki nad kobietą w okresie połogu.

24. Znaczenie obserwacji pielęgniarskiej nad pacjentką w procesie diagnozowania psychozy poporodowej.

25. Zalecany zakres świadczeń profilaktycznych, badań i konsultacji w pierwszym trymestrze ciąży (w drugim / trzecim trymestrze).

26. Opieka pielęgniarska nad noworodkiem donoszonym.

27. Zasady opieki pielęgniarskiej nad noworodkiem wcześnie urodzonym.

28. Edukacja zdrowotna w zakresie opieki ginekologicznej pacjentki w wieku starszym.

29. Problemy pielęgnacyjne w opiece nad pacjentką w przebiegu choroby nowotworowej szyjki macicy.

30. Problemy pielęgnacyjne w opiece nad pacjentką w przebiegu choroby nowotworowej piersi.

31. Znaczenie i realizacja programów profilaktycznych realizowanych w opiece nad kobietą 
w różnym wieku.

32. Problemy medyczne i społeczne w opiece przedporodowej nad kobietą.

33. Proszę podać różnice w przygotowaniu pacjenta do operacji w trybie planowym i nagłym.

34. Określenie planu opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w "0" dobie po zabiegu operacyjnym pęcherzyka żółciowego. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta.

35. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w "7" dobie pobytu 
w szpitalu z ostrym zapaleniem trzustki. Przekazanie informacji do dalszego postępowania 
w warunkach poza szpitalnych.

36. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego raka żołądka. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta.

37. Opieka nad pacjentem  po operacji żylaków kończyn dolnych.
38. Czynniki ryzyka zakrzepicy żylnej.
39. Określenie planu indywidualnej opieki nad pacjentem w "0" dobie po zabiegu operacyjnym żylaków kończyn dolnych, uwzględniając rodzaje znieczulenia.
40. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w pierwszych dobach 
po zabiegu operacyjnym usunięcia tarczycy z uwzględnieniem obserwacji drenażu Redona założonego w okolice rany podczas zabiegu.
41. Przygotowanie pacjenta do zabiegu usunięcia pęcherzyka żółciowego w trybie planowym 
z uwzględnieniem badań diagnostycznych.
42. Przygotowanie pacjenta do operacji guza jelita w trybie planowym z uwzględnieniem konieczności wyłonienia stomii.
43. Interwencje pielęgniarskie przy przyjęciu pacjenta w trybie nagłym na oddział chirurgiczny 
z krwawieniem z żylaków przełyku.
44. Zalety zabiegów wykonywanych w oddziałach "chirurgii jednego dnia".
45. Przeciwwskazania do zabiegu w oddziałach "chirurgii jednego dnia".
46. Żywienie w chorobach chirurgicznych – zadania pielęgniarki.
47. Zakażenia szpitalne i chirurgiczne – zapobieganie.
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