PYTANIA DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO - TEORETYCZNEGO NA KIERUNKU RATOWNICTWO MEDYCZNE

KOSZYK I

1. Medyczne czynności ratunkowe – zakresy czynności podejmowanych przez ratownika medycznego samodzielnie i na zlecenie lekarza.

2. Bezpieczeństwo miejsca zdarzenia – zasady oceny miejsca zdarzenia.

3. Postępowanie w przypadku ekspozycji na krew, wydaliny i wydzieliny pacjenta.

4. Badanie podmiotowe i przedmiotowe z oceną neurologiczną pacjenta wykonywane przez ratownika medycznego.

5. Wstrząs – definicja, podział, patogeneza, postępowanie ratunkowe na etapie przedszpitalnym.

6. Urazy u kobiet ciężarnych – objawy, patofizjologia, postępowanie na etapie przedszpitalnym.

7. Urazy u dzieci – objawy, patofizjologia, postępowanie na etapie przedszpitalnym.

8. Urazy u osób starszych – objawy, patofizjologia, postępowanie na etapie przedszpitalnym.

9. Uraz wielonarządowy – rozpoznawanie i postępowanie ratunkowe.

10. Ciało obce w drogach oddechowych – postępowanie u dzieci i dorosłych.

11. Monitorowanie chorego na etapie przedszpitalnym – monitorowanie kliniczne 
i przyrządowe.

12. Ocena drożności dróg oddechowych – objawy niedrożności dróg oddechowych. Udrażnianie dróg oddechowych metodą bez przyrządową i przyrządową

13. Nadkrtaniowe przyrządy do udrażniania dróg oddechowych – budowa, wskazania 
do użycia, zasady wprowadzania (rurki krtaniowe, maski krtaniowe, I-Gel).

14. Konikopunkcja – wskazania i zasady wykonywania.

15. Intubacja dotchawicza – wskazania do intubacji, dobór wielkości rurek intubacyjnych, sprzęt niezbędny do intubacji dotchawiczej.

16. Trudna intubacja – skale trudności intubacji, metody postępowania w trudnej intubacji.

17. Tlenoterapia – transport tlenu, sprzęt do tlenoterapii, wskazania.

18. Przyczyny i objawy nagłego zatrzymania krążenia u osób dorosłych i dzieci.
19. Kardiowersja elektryczna i elektrostymulacja zewnętrzna – wskazania, technika zabiegu.
20. Zaawansowane czynności resuscytacyjne u dorosłych wg wytycznych ERC – postępowanie w migotaniu komór i częstoskurczu komorowym bez tętna, w asystolii, w czynności elektrycznej bez tętna.

21. Resuscytacja w warunkach szczególnych – hipotermia, protokół postępowania.

22. Resuscytacja w warunkach szczególnych – zaburzenia elektrolitowe, protokół postępowania.

23. Resuscytacja w warunkach szczególnych – kobieta ciężarna, protokół postępowania.

24. Zatrzymanie krążenia u pacjenta urazowego – patofizjologia, postępowanie resuscytacyjne.

25. Opieka nad pacjentem po resuscytacji.

26. Zaawansowane czynności resuscytacyjne u dzieci i u noworodków wg wytycznych ERC – protokoły postępowania.

27. Etyka resuscytacji.

28. Medyczne czynności ratunkowe u dzieci – odrębności postępowania ratunkowego 
u dzieci.

29. Medyczne czynności ratunkowe u osób starszych – odrębności postępowania ratunkowego u osób starszych.

30. Zasady transport pacjenta w stanie ciężkim – zasady postępowania, monitorowanie podczas transportu.

31. Organizacja systemu ratownictwa medycznego w Polsce.

32. Szpitalny oddział ratunkowy – struktura i funkcje.

33. Centrum Powiadamiania Ratunkowego oraz Skoncentrowane Dyspozytornie Medyczne – organizacja i funkcje.

34. Wpływ czasu na szanse przeżycia pacjenta w stanie ciężkim - złota godzina 
i platynowe 10 minut.

35. Zasady organizacji działań ratowniczych w strefie zagrożenia w wypadkach drogowych, ekologicznych, budowlanych.
36. Lotnicze Pogotowie Ratunkowe – organizacja, funkcjonowanie, wskazania 
do wezwania.

37. Leki stosowane samodzielnie przez ratownika medycznego – wskazania, dawkowanie, działanie.

38. Krystaloidy i koloidy – ogólna charakterystyka, wskazania, dostępne preparaty.

39. ARDS – rozpoznanie i postępowanie na etapie szpitalnym.

40. Wentylacja mechaniczna: tryby wentylacji mechanicznej.

41. Wentylacja nieinwazyjna (NIV) – wskazania i wykorzystanie w warunkach szpitalnych i przed szpitalnych. 

42. Medycyna ratunkowa u dzieci – najczęstsze nagłe zagrożenia życia i zdrowia u dzieci – ogólna charakterystyka i postępowanie ratunkowe.

43. Stany nagłe w okulistyce – rozpoznawanie i postępowanie ratunkowe.

44. Stany nagłe w Otolaryngologii – rozpoznawanie i postępowanie ratunkowe.

45. Zakresy norm podstawowych badań laboratoryjnych – morfologia, glukoza, elektrolity, glikemia, układ krzepnięcia, parametry funkcji wątroby, nerek, troponina.

46. Tlenoterapia hiperbaryczna w stanach nagłych zagrożeń. 

47. Zabezpieczenie imprez masowych. Podstawy prawne. 

48. Zdarzenie masowe, mnogie, katastrofa – definicje, etapy postępowania. Zasady przeprowadzania segregacji w zdarzeniach masowych i katastrofach - System segregacji START i Jump START

49. Bioterroryzm – zasady postępowania w skażeniach biologicznych.

50. Toksyczne środki przemysłowe (TŚP), bojowe substancje trujące (BST) – przykłady, zagrożenie, zasady postępowania ratunkowego.

KOSZYK II

1. Pojęcie wstrząsu w traumatologii. Definicja, podział, patofizjologia, podstawy doraźnego leczenia.

2. Metody oceny ciężkości urazu. Skala oceny pourazowej. Postępowanie w zależności od kwalifikacji ciężkości urazu.

3. Podział ran. Podstawowe metody zaopatrzenia ran na miejscu zdarzenia. 

4. Krwotoki. Podział, postępowanie ratownicze.

5. Oparzenie. Podział, patofizjologia. Postępowanie ratownicze.

6. Odmrożenie. Postępowanie wczesne i późne w odmrożeniach. Zasady ogrzewania pacjenta.

7. Hipotermia. Objawy, patofizjologia. Postępowanie ratownicze. Zasady ogrzewania pacjenta.

8. Pojęcie „ostrego brzucha” etologia, objawy, postępowanie doraźne i odległe. Rola Ratownika Medycznego we wczesnym rozpoznawaniu schorzeń jamy brzusznej.

9. Pojęcie bólu trzewnego i somatycznego. Objawy rozlanego i ograniczonego zapalenia otrzewnej.

10. Zapalenie wyrostka robaczkowego. Objawy, etiologia, postępowanie.

11. Kamica pęcherzyka żółciowego. Objawy, etiologia, postępowanie.

12. Zapalenie pęcherzyka żółciowego. Objawy, etiologia, postępowanie.

13. Perforacja przewodu pokarmowego. Objawy, etiologia, postępowanie.

14. Choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy. Objawy, etiologia, postępowanie.

15. Ostre zapalenie trzustki. Objawy, etiologia, postępowanie.

16. Przewlekłe zapalenie trzustki. Objawy, etiologia, postępowanie.

17. Niedrożność przewodu pokarmowego. Objawy, etiologia, postępowanie.

18. Uwięźnięta przepuklina. Objawy, etiologia, postępowanie.

19. Krwawienie z przewodu pokarmowego. Lokalizacja, objawy, doraźne postępowanie ratownicze.

20. Wrzodziejące zapalenie jelita grubego i choroba Leśniowskiego Crohna. Różnice, objawy, postępowanie doraźne i odległe.

21. Obrażenia klatki piersiowej, podział, etiologia, objawy, postępowanie ratownicze.

22. Odma. Definicja . Podział. Doraźne postępowanie.

23. Krwiak opłucnej. Objawy, postępowanie.

24. Zespól stłuczenia płuca. Objawy, postępowanie.

25. Zespół stłuczenia mięśnia sercowego. Postępowanie. Objawy.

26. Technika nakłucia i drenażu klatki piersiowej. Wskazania i powikłania drenażu.

27. Najczęstsze urazowe przyczyny duszności. Metody diagnostyki. Postępowanie ratownicze.

28. Złamanie żeber. Objawy. Postępowanie na miejscu zdarzenia oraz zalecenia odległe.

29. Wiotka klatka piersiowa. Definicja. Objawy. Metody zaopatrzenia.

30. Wstrząśnienie mózgu. Definicja. Postępowanie doraźne i wskazania do dalszej obserwacji.

31. Uraz czaszkowo mózgowy. Mechanizm urazu, rodzaje, objawy, powikłania. Wskazania do interwencji neurochirurgicznej.

32. Krwiak śródczaszkowy. Rodzaje. Objawy. Problemy diagnostyczne.

33. Krwiak nadoponowy. Objawy. Postępowanie zachowawcze i operacyjne.

34. Krwiak śródmózgowy. Objawy. Postępowanie zachowawcze i operacyjne.

35. Uraz kręgosłupa. Rodzaje, objawy. Postępowanie ratownicze. 

36. Metody diagnostyki obrazowej w urazach czaszkowo mózgowych.

37. Wstrząs neurogenny. Objawy. Metody leczenia i postępowanie ratownicze.

38. Zatorowość płucna. Objawy. Postępowanie doraźne i odległe.

39. Ostre niedokrwienie kończyn. Objawy wczesne i późne. Postępowanie ratownicze.

40. Ostre niedokrwienie jelit. Objawy. Różnicowanie. Postępowanie.

41. Rozwarstwienie aorty. Objawy. Różnicowanie. Postępowanie.

42. Nagłe zatrzymanie moczu. Różnicowanie. Postępowanie doraźne.

43. Kamica układu moczowego. Różnicowanie. Badanie chorego. Postępowanie doraźne i odległe.

44. Skręcenie, zwichnięcie stawu. Definicje, postępowanie.

45. Złamanie kości długich. Złamania obręczy miednicznej. Podział. Postępowanie doraźne i odległe.

46. Urazy kręgosłupa i rdzenia kręgowego - rodzaje obrażeń, objawy, zasady postępowania na miejscu wypadku, transport chorego do szpitala, metody diagnozowania i leczenia. 
47. Uszkodzenia tkanek miękkich narządu ruchu.  Ogólne zasady postępowania. 
48. Postępowanie w przypadku amputacji urazowej. Zabezpieczenie amputowanych części kończyny. 
49. Zespół reperfuzyjny.  Definicja, metody zapobiegania i leczenia.
50. Badania obrazowe w traumatologii. Specyfika i przydatność w poszczególnych typach urazów.
KOSZYK III 

1. Ostry ból w klatce piersiowej – przyczyny, wstępna diagnostyka różnicowa.

2. Ostre zespoły wieńcowe – etiopatogeneza, objawy, klasyfikacja, postępowanie.

3. Obrzęk płuc – patogeneza, objawy, postępowanie.

4. Częstoskurcze i rzadkoskurcze– etiopatogeneza, objawy, różnicowanie, postępowanie.

5. Trzepotanie i migotanie przedsionków – patogeneza, rozpoznanie, postępowanie.

6. Omdlenia – definicja, przyczyny, wstępna diagnostyka różnicowa, postępowanie.

7. Zapalenia wsierdzia – etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania, postępowanie.

8. Zapalenie mięśnia sercowego i osierdzia – etiopatogeneza, objawy, postępowanie.

9. Stany pilne i stany naglące w nadciśnieniu tętniczym – definicja, przykłady, postępowanie.

10. Zakrzepica żył głębokich – patogeneza, objawy, postępowanie.

11. Niewydolność oddechowa – przyczyny, rozpoznanie, postępowanie.

12. Niewydolność wentylacyjna – klasyfikacja, przyczyny, postępowanie.

13. Zaostrzenie przewlekłej obturacyjnej choroby płuc – rozpoznanie, postępowanie.

14. Napad astmy oskrzelowej i stan astmatyczny – rozpoznanie, postępowanie.

15. Zapalenie płuc – klasyfikacja, objawy, podstawy rozpoznania, postępowanie.

16. Krwawienie z dróg oddechowych – przyczyny, objawy, postępowanie.

17. Biegunka – definicja, podział, postępowanie.

18. Zaostrzenie wrzodziejącego zapalenia jelita grubego – objawy, rozpoznanie, postępowanie.

19. Zaostrzenie choroby Leśniowskiego-Crohna – objawy, postępowanie.

20. Zapalenie uchyłków jelita grubego – objawy, postępowanie.

21. Ostra niewydolność wątroby – etiopatogeneza, objawy, postępowanie.

22. Żółtaczka – definicja, przyczyny, wstępna diagnostyka różnicowa.

23. Wodobrzusze – przyczyny, objawy, postępowanie.

24. Hipoglikemia – definicja, etiopatogeneza, objawy, postępowanie.

25. Śpiączka hiperglikemiczna, kwasica ketonowa – rozpoznanie, postępowanie. 

26. Nadczynność tarczycy i przełom tyreotoksyczny – patogeneza, objawy, postępowanie.

27. Niedoczynność tarczycy i przełom tarczycowy hipometaboliczny – patogeneza, objawy, postępowanie.

28. Stany zagrożenia w chorobach nowotworowych oraz postępowanie przedszpitalne 
i w SOR w przypadku takich zagrożeń.
29. Przełom nadnerczowy – etiopatogeneza, objawy, rozpoznanie, postępowanie.

30. Ostra niewydolność nerek – definicja, klasyfikacja, rozpoznanie, postępowanie. 

31. Hiper- i hipokaliemia – definicja, patogeneza, objawy, postępowanie.

32. Hiper- i hiponatremia – definicja, patogeneza, objawy, postępowanie.

33. Zaburzenia równowagi  kwasowo-zasadowej – klasyfikacja, patogeneza,  postępowanie.

34. Krwiomocz – definicja, przyczyny, postępowanie.

35. Niedokrwistości – definicja, klasyfikacja, etiopatogeneza, postępowanie.

36. Skazy krwotoczne – definicja, klasyfikacja, objawy, postępowanie.

37. Niedobory odporności wrodzone i nabyte – przyczyny, rozpoznanie, następstwa, zasady postępowania.

38. Niedokrwienny udar mózgu – definicja, patogeneza, objawy, rozpoznanie,  postępowanie.

39. Krwotoczny udar mózgu – definicja, patogeneza, objawy, postępowanie.

40. Krwawienie podpajęczynówkowe – definicja, patogeneza, objawy, rozpoznanie, postępowanie.

41. Napady padaczkowe i niepadaczkowe napady drgawkowe– definicja, klasyfikacja, objawy, postępowanie. 

42. Drgawki u noworodków i niemowląt – patogeneza, postępowanie.

43. Ostre wirusowe i bakteryjne choroby zakaźne u dzieci – objawy, podstawy rozpoznania, zasady postępowania.

44. Ostre zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych – etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania, postępowanie.

45. Zatrucia benzodiazepinami i barbituranami – objawy, postępowanie.

46. Zatrucia opioidami – objawy, postępowanie.

47. Zatrucia alkoholami i glikolami – rozpoznanie, postępowanie.

48. Zatrucie tlenkiem węgla – rozpoznanie, postępowanie.

49. Zatrucie paracetamolem – rozpoznanie, postępowanie.

50. Zatrucie pestycydami – rozpoznanie, postępowanie.

