PYTANIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY – KIERUNEK DIETETYKA
PYTANIA KIERUNKOWE – KOSZYK I

1. Podstawowe i całkowite zapotrzebowanie energetyczne człowieka. Czynniki wpływające na podstawową i całkowitą przemianę energii w organizmie.
2. Wartość odżywcza żywności. Czynniki wpływające na wartość odżywczą produktów spożywczych i posiłków.
3. Hormonalna regulacja uczucia głodu i sytości.

4. Składniki odżywcze stanowiące elementy budowy tkanek i biologicznie czynnych związków ustroju człowieka.

5. Białka - ogólna charakterystyka i rola w organizmie. Budowa i rola w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. Charakterystyka białek z uwzględnieniem wartości odżywczej. Proces trawienia i wchłaniania białek w organizmie. 

6. Tłuszcze – ogólna charakterystyka i rola w organizmie. Zapotrzebowanie człowieka 
i źródła. Proces trawienia i wchłaniania tłuszczy w organizmie.
7. Cholesterol - znaczenie dla organizmu, źródła.
8. Lipoproteiny surowicy krwi- rodzaje, dystrybucja, znaczenie, budowa. 

9. Węglowodany – ogólna charakterystyka, źródła i zapotrzebowanie człowieka. Wpływ  węglowodanów na przemiany w organizmie. Trawienie i wchłanianie węglowodanów w organizmie. 
10. Definicja indeksu glikemicznego wraz z klasyfikacją produktów żywnościowych 
wg indeksu glikemicznego.

11. Cukry proste - źródła, wpływ na zdrowie i zapotrzebowanie. Wpływ fruktozy 
na gospodarkę lipidową.
12. Błonnik pokarmowy - charakterystyka, źródła i zalecane spożycie. Rola w żywieniu człowieka zdrowego i chorego.

13. Podział i źródła składników mineralnych.

14. Czynniki wpływające na biodostępność składników mineralnych.

15. Równowaga kwasowo-zasadowa organizmu. 
16. Skutki nadmiaru i niedoboru wody w organizmie.
17. Rola wapnia w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

18. Rola fosforu w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

19. Rola magnezu w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

20. Rola sodu i potasu w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

21. Rola żelaza w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

22. Rola miedzi i cynku organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka.

23. Rola witamin A i D w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 
Na przykładzie witaminy D omówić znaczenie fizjologiczne. 

24. Rola witamin E i K w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

25. Rola witaminy C w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

26. Rola folianów w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

27. Rola witamin  z grupy B w organizmie, źródła i zapotrzebowanie człowieka. 

28. Rodzaje norm żywieniowych.

29. Metody oceny sposobu żywienia, krótka charakterystyka, zastosowanie.
30. Metody oceny stanu odżywienia, krótka charakterystyka, zastosowanie.
31. Zasady układania jadłospisów.

32. Żywność modyfikowana genetycznie. Regulacje prawne dotyczące organizmów genetycznie zmodyfikowanych.

33. Scharakteryzuj interakcje leków z żywnością.

34. Znaczenie pojęcia: suplement diety. Typowe składniki suplementów diety. W jakich okolicznościach można/ należy rozważyć wprowadzenie do diety suplementów diety.

35. Co to są środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego? Rodzaje, zastosowanie.

36. Żywność ekologiczna- wymienić cechy potencjalne różniące surowce ekologiczne 
od otrzymywanych metodami konwencjonalnymi.

37. W jaki sposób należy przechowywać produkty spożywcze i przygotowywać potrawy, aby ograniczyć straty witamin?

38. Zagrożenia mogące wystąpić w żywności. Choroby, których bezpośrednią przyczyną jest żywność.

39. Substancje bioaktywne. Na wybranym przykładzie omówić rolę i znaczenie 
w prewencji chorób przewlekłych.

40. Substancja antyżywieniowa- na wybranym przykładzie omówić ich znaczenie.

41. Budowa, podział i funkcje przewodu pokarmowego i układu pokarmowego.

PYTANIA KIERUNKOWE – KOSZYK II

1. Rola dietetyka w systemie ochrony zdrowia.

2. Charakterystyka żywieniowa produktów zbożowych. 

3. Charakterystyka żywieniowa produktów mlecznych.

4. Charakterystyka żywieniowa mięsa i produktów mięsnych.

5. Charakterystyka żywieniowa ryb.

6. Charakterystyka żywieniowa jaj.

7. Charakterystyka żywieniowa tłuszczów (masło, śmietana i inne tłuszcze).

8. Charakterystyka żywieniowa warzyw i owoców bogatych w witaminę C.

9. Charakterystyka żywieniowa warzyw i owoców bogatych w karoten.

10. Podział diet leczniczych.
11. Charakterystyka wybranej diety alternatywnej.
12. Możliwe skutki zdrowotne przy krótko i długotrwałym stosowaniu niezbilansowanych diet alternatywnych.
13. Wady i zalety różnych form wegetariańskiego sposobu żywienia oraz możliwości stosowania w praktyce dietetycznej.
14. Charakterystyka piramidy żywieniowej.
15. Charakterystyka diety DASH.
16. Charakterystyka diety śródziemnomorskiej.
17. Charakterystyka diety redukcyjnej.
18. Charakterystyka diety bogatoresztkowej.
19. Charakterystyka diety ubogoresztkowej.
20. Charakterystyka diety bogatobiałkowej.
21. Charakterystyka diety ubogobiałkowej.
22. Charakterystyka diety łatwostrawnej.
23. Charakterystyka diety łatwostrawnej z ograniczeniem węglowodanów łatwoprzyswajalnych.
24. Charakterystyka diety łatwostrawnej o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych.
25. Charakterystyka diety z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie kwasu żołądkowego.
26. Charakterystyka diet eliminacyjnych.
27. Diety przemysłowe- podział, zastosowanie.
28. Niedożywienie- rodzaje, jego konsekwencje. Podstawowe różnice pomiędzy różnymi rodzajami niedożywienia.
29. Żywienie pozajelitowe - definicja, podział, wskazania, ogólne zasady.
30. Żywienie dojelitowe - definicja, podział, wskazania, ogólne zasady.

31. Wpływ odżywiania i stylu życia na zapobieganie zaburzeniom płodności.
32. Zalecenia żywieniowe dla kobiet ciężarnych. Rola programowania żywieniowego 
w okresie ciąży.

33. Zalecenia żywieniowe dla kobiet karmiących. Korzyści z karmienia piersią.
34. Konsekwencje wynikające z niedoboru witamin i składników mineralnych w czasie ciąży.
35. Zalecenia żywieniowe dla noworodków i niemowląt.
36. Opisz proces rozszerzania diety u niemowląt.
37. Zalecenia żywieniowe dla dzieci do lat 3.

38. Zalecenia żywieniowe dla dzieci w wieku 3-6 lat

39. Zalecenia żywieniowe dla dzieci powyżej 6 roku życia i dla młodzieży.
40. Zalecenia żywieniowe dla osób starszych.

41. Zalecenia żywieniowe w profilaktyce schorzeń cywilizacyjnych. 

42. Metody upowszechniania wiedzy żywieniowej na wybranej grupie wiekowej.

43. Informacje obowiązkowe i dobrowolne na opakowaniu żywności jako źródło informacji dla konsumentów zwiększające racjonalność wyborów żywieniowych.

PYTANIA SPECJALNOŚCIOWE – DIETETYKA KLINICZNA

1. Postępowanie dietetyczne w cukrzycy typu 1.

2. Postępowanie dietetyczne w cukrzycy typu 2.

3. Postępowanie dietetyczne w zespole metabolicznym.
4. Postępowanie dietetyczne w otyłości.
5. Postępowanie dietetyczne w miażdżycy.
6. Postępowanie dietetyczne w nadciśnieniu tętniczym.

7. Postępowanie dietetyczne w chorobie niedokrwiennej serca.
8. Postępowanie dietetyczne w chorobach układu oddechowego
9. Postępowanie dietetyczne w niedokrwistościach.

10. Postępowanie dietetyczne w dnie moczanowej.

11. Postępowanie dietetyczne w kamicy układu moczowego.

12. Postępowanie dietetyczne w przewlekłych chorobach nerek, w tym u dializowanych. Sposoby radzenia sobie z pragnieniem (rady dla pacjentów z ograniczeniem płynów 
w diecie).
13. Postępowanie dietetyczne w chorobach przełyku.

14. Postępowanie dietetyczne w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy.
15. Postępowanie dietetyczne w chorobach wątroby.

16. Postępowanie dietetyczne w kamicy żółciowej.

17. Postępowanie dietetyczne w chorobach trzustki.

18. Postępowanie dietetyczne w zaparciach atonicznych i spastycznych

19. Postępowanie dietetyczne w zespole jelita drażliwego, zależne od postaci.
20. Postępowanie dietetyczne w chorobach zapalnych jelit.

21. Postępowanie dietetyczne w zaburzeniach mineralizacji kości.
22. Postępowanie dietetyczne w fenyloketonurii.
23. Postępowanie dietetyczne w celiakii.
24. Postępowanie dietetyczne w nietolerancjach pokarmowych i alergii pokarmowej.
25. Postępowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych w trakcie radioterapii.

26. Postępowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych w trakcie chemioterapii.

27. Postępowanie dietetyczne w wyniszczeniu nowotworowym.

28. Postępowanie dietetyczne w chorobach tarczycy.

29. Postępowanie dietetyczne w wybranych chorobach neurologicznych.
30. Zasady żywienia chorych z depresją.

31. Zasady żywienia chorych w okresie pooperacyjnym.

