Pytania egzaminacyjne dla kierunku Pielęgniarstwo, studia I stopnia
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PYTANIA Z OPIEKI PALIATYWNEJ, PIELĘGNIARSTWA NEUROLOGICZNEGO, PODSTAW REHABLITACJI, PIELĘGNIARSTWA PSYCHIATRYCZNEGO,  PIELĘGNIARSTWA OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ, ETYKI ZAWODU PIELĘGNIARKI,
PRAWA MEDYCZNEGO, ORGANIZACJI PRACY PIELĘGNIARSKIEJ, SYSTEMU INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA, WSPÓŁPRACY W ZESPOŁACH OPIEKI ZDROWIOTNEJ
Opieka paliatywna     
1. Ból w opiece paliatywnej. Pojęcie bólu całkowitego. Ból - podział, zasady postępowania. Skale do oceny bólu.
2. Drabina analgetyczna. Rola pielęgniarki w łagodzeniu bólu.

3. Ocena zmian odleżynowych. Profilaktyka przeciwodleżynowa u pacjentów  objętych opieką paliatywną.
4. Zasady sprawowania opieki nad pacjentem w terminalnej fazie choroby.

5. Potencjalne problemy pielęgnacyjne występujące w obrębie układu moczowego 
w terminalnym okresie choroby nowotworowej.

6. Zespół wyniszczenia nowotworowego. Przyczyny braku apetytu - suchość w jamie ustnej, zapalenie jamy ustnej, zaburzenia połykania. Działania pielęgniarki.
7. Zdefiniowanie i zróżnicowanie pojęcia: Opieka paliatywna, Opieka hospicyjna, Opieka terminalna.
8. Zaburzenia oddychania w przebiegu choroby nowotworowej. Rola pielęgniarki 
w opiece nad pacjentem.
Pielęgniarstwo neurologiczne  
9. Problemy pielęgnacyjne i komunikacyjne w opiece nad pacjentem z chorobą Alzheimera.
10. Zadania pielęgniarki w terapii pacjenta chorego na padaczkę.
11. Rola personelu pielęgniarskiego w opiece nad chorym z udarem mózgu. 

12. Diagnoza pielęgniarska i plan opieki nad chorym z objawami zespołu bólowego kręgosłupa.

13. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z urazem czaszkowo-mózgowym.

14. Plan opieki nad chorym ze stwardnieniem rozsianym w ostrym rzucie choroby.

15. Diagnoza pielęgniarska i plan opieki nad pacjentem z chorobą Parkinsona.

Podstawy rehabilitacji

16. Definicja i podział niepełnosprawności.
17. Zasady postępowania rehabilitacyjnego osób w różnym wieku.

18. Elementy rehabilitacji w pielęgnowaniu osób z uszkodzeniem narządu ruchu 
w następstwie urazów.
19. Elementy rehabilitacji w pielęgnowaniu osób z uszkodzeniem narządu ruchu 
w następstwie chorób i wad wrodzonych.

20. Metody i techniki usprawniania stosowane w pielęgnowaniu osób chorych 
i niepełnosprawnych.
21. Metody i techniki usprawniania stosowane w pielęgnowaniu osób przewlekle chorych.
22. Problemy narządu ruchu wynikające z nieergonomicznej pracy pielęgniarki.
23. Rehabilitacja osób z niepełnosprawnością sprzężoną.
Pielęgniarstwo opieki długoterminowej

24. Klasyfikacja pacjenta do opieki długoterminowej. Przeciwwskazania do objęcia pacjenta  opieką długoterminową.

25. Skale oceny pacjenta stosowane w procesie klasyfikacji pacjenta do opieki długoterminowej oraz w  realizacji  opieki długoterminowej.
26. Zadania pielęgniarki opieki długoterminowej.
27. Kwalifikacje i uprawnienia pielęgniarki do realizacji opieki długoterminowej 

Pielęgniarstwo psychiatryczne   
28. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z zaburzeniami maniakalno-depresyjnymi.
29. Komunikacja terapeutyczna w opiece nad pacjentem ze schizofrenią.

30. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z zaburzeniami adaptacyjnymi.
31. Proces pielęgnowania 70-letniej pacjentki w przebiegu depresji występującej 
na tle somatycznym. 

32. Warunki i przebieg działań pielęgniarki w sytuacji zastosowania przymusu bezpośredniego wobec pacjenta agresywnego.

33. Problemy pielęgnacyjne i interwencje pielęgniarskie w odniesieniu do 19-letniej pacjentki z anoreksją.
Etyka zawodu pielęgniarki   
34. Etos zawodu pielęgniarki. Tradycje zawodu pielęgniarskiego.
35. Prawa pacjenta w kontekście pracy pielęgniarskiej.
36. Problem zgody na pobranie narządów, przeszczep od dawców żyjących
i  dawców zmarłych.
37. Współczesne koncepcje etyczne funkcjonujące w praktyce pielęgniarskiej (kodeks etyki pielęgniarskiej). 
38. Podstawowe zagadnienia z zakresu odpowiedzialności karnej związanej                                  z wykonywaniem zawodu pielęgniarki.
Prawo medyczne   

39. Podstawy do ubezwłasnowolnienia osoby fizycznej.
40. Prawo pacjenta do informacji medycznej.
41. Prawo pacjenta do dostępu do dokumentacji medycznej.
Organizacja pracy pielęgniarskiej

42. Stanowisko pracy pielęgniarskiej (elementy stanowiska pracy).
43. Organizacja pracy pielęgniarskiej w aspekcie zapewnienia jakości opieki.
44. Obciążenia na stanowisku pracy pielęgniarskiej, zapobieganie chorobom i wypadkom.
45. Planowanie pracy własnej na stanowisku pielęgniarskim.
46. Współdziałanie pielęgniarki z innymi członkami zespołu terapeutycznego.
47. Zakres obowiązków, odpowiedzialności i uprawnień na stanowisku pracy pielęgniarki odcinkowej.
System informacji w ochronie zdrowia 

48. Znaczenie dokumentacji medycznej i odpowiedzialność pielęgniarki za prawidłowe dokumentowanie swojej pracy.

49. Rodzaje, zasady prowadzenia i przechowywania dokumentacji medycznej.
50. Możliwość zastosowania diagnozy w opiece pielęgniarskiej – Międzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielęgniarskiej ICNP.
51. Ochrona danych w dokumentacji medycznej.
52. Zasady prowadzenia e – dokumentacji.
Współpraca w zespołach opieki zdrowotnej

53. Podmiot leczniczy jako przykład organizacji i pracy zespołowej.
54. Planowanie pracy własnej i podległego zespołu.
55. Zasady kierowania zespołem. Podstawowe funkcje kierowania pracą zespołu.

56. Style zarządzania. Wady i zalety wybranych stylów zarządzania. 

57. Metody oceny pracy zespołu.
58. Czynniki zakłócające pracę zespołu. Metody rozwiązywania problemów.
PYTANIA Z PIELĘGNIARSTWA GERIATRYCZNEGO, PIELĘGNIARSTWA INTERNISTYCZNEGO, PIELĘGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO, PIELĘGNIARSTWA RODZINNEGO I PROMOCJI ZDROWIA, ZAKAŻEŃ SZPITALNYCH
Pielęgniarstwo  geriatryczne      
59. Zasady prawidłowego żywienia osób starszych. Edukacyjna rola pielęgniarki.
60. Zaburzenia chodu i upadki u osób w podeszłym wieku. Rola pielęgniarki w opiece 
nad pacjentem.
61. Zadania pielęgniarki wynikające z opieki nad pacjentem starszym z nietrzymaniem moczu i stolca.

62. Problemy w komunikowaniu się z pacjentem starszym, z uwzględnieniem zaburzeń wzroku i słuchu.
63. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z zespołem kruchości.
64. Farmakoterapia geriatryczna w aspekcie pielęgnacyjno-opiekuńczym.
65. Rola pielęgniarki w opiece nad osobą starszą w fizjologicznym procesie starzenia się.
66. Zaburzenia snu u osób starszych. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem.
Pielęgniarstwo internistyczne 

67. Opieka nad pacjentem w przebiegu zapalenia pęcherzyka żółciowego.
68. Problemy pielęgnacyjne i interwencje pielęgniarskie w opiece nad pacjentem 
z marskością wątroby.
69. Postępowanie pielęgnacyjne i udział w leczeniu pacjenta z POCHP.
70. Zadania pielęgniarki w opiece nad chorym w przebiegu ostrych powikłań cukrzycy typu 2.
71. Plan opieki pielęgniarskiej nad chorym z niedoczynnością  tarczycy.
72. Problemy pielęgnacyjne w opiece nad chorym z wrzodziejącym zapaleniem jelita grubego.
73. Plan opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z przewlekłym  zapaleniem trzustki. 

74. Problemy pielęgnacyjne i interwencje pielęgniarskie w opiece nad chorym 
z reumatoidalnym zapaleniem stawów.

75. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z przewlekłą niewydolnością nerek.
76. Opieka nad pacjentem z niewydolnością krążenia NYHA3.
77. Obserwacja obrzęków. Opieka nad pacjentem.

Pielęgniarstwo pediatryczne

78. Przyczyny biegunek oraz postępowanie pielęgniarskie u niemowląt. 
Propozycje działań profilaktycznych.

79. Kryteria diagnostyczne i postępowanie w drgawkach gorączkowych u dzieci. Edukacja rodziców/opiekunów w zakresie zapobiegania występowaniu drgawek gorączkowych.
80. Problemy zdrowotne oraz cele i działania pielęgniarskie w opiece nad dzieckiem 
z zespołem nerczycowym.

81. Diagnozy pielęgniarskie u dziecka z refluksem żołądkowo – przełykowym. Scharakteryzuj działania pielęgniarki w odniesieniu do dziecka i jego rodziców/opiekunów.

82. Objawy kliniczne i pielęgnowanie dziecka z mukowiscydozą z uwzględnieniem leczenia dietetycznego.

83. Objawy kliniczne i działania pielęgniarskie u dziecka z niewydolnością krążenia 
w przebiegu wady serca.

84. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem we wstrząsie anafilaktycznym.
85. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem z zapaleniem opon mózgowo-rdzeniowych.

86. Zróżnicowanie wysypki w przebiegu ospy wietrznej, odry, płonicy i różyczki oraz omów zasady opieki nad dzieckiem z chorobą zakaźną.

87. Rodzaje i objawy odwodnienia u dzieci. Przedstawienie indywidualnego planu opieki pielęgniarskiej nad 8 miesięcznym niemowlęciem z odwodnieniem w przebiegu wymiotów.
88. Objawy kliniczne i działania pielęgniarskie w opiece nad dzieckiem z ostrą niewydolnością oddechową.
89. Przedstawienie odrębności wywiadu pediatrycznego oraz omówienie zadań pielęgniarki w badaniu przedmiotowym dziecka przyjmowanego do szpitala.
90. Kryteria diagnostyczne plamicy Schönleina – Henocha i określenie  indywidualnego planu opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem.
91. Omówienie opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem w przebiegu choroby nowotworowej 
z uwzględnieniem zasad leczenia p/bólowego.
92. Rodzaje testów przesiewowych u dzieci i młodzieży w Polsce oraz zasady 
ich wykonywania.

93. Zespół dziecka maltretowanego. Definicja, rodzaje przemocy oraz formy pomocy dzieciom maltretowanym.
94. Przyczyny, objawy i rodzaje mózgowego porażenia dziecięcego. Przedstawienie zasad pielęgnacji i rehabilitacji dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym.
Pielęgniarstwo rodzinne i promocja zdrowia  

95. Zadania pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej w sytuacji kryzysu w rodzinie.

96. Pielęgniarska opieka długoterminowa.

97. Model pielęgniarki rodzinnej wg Międzynarodowej Rady Pielęgniarek.

98. Opieka pielęgniarska w środowisku domowym. Analiza  potrzeb zdrowotnych 
i społecznych rodziny oraz diagnoza  zagrożeń zdrowotnych.

99. Zadania pielęgniarki w opiece nad uczniem w środowisku nauczania i wychowania.

Zakażenia szpitalne

100. Organizacja systemu kontroli zakażeń szpitalnych.

101. Zapobieganie zawodowemu ryzyku zakażenia personelu podczas opieki nad chorym.

PYTANIA Z PIELĘGNIARSTWA W ZAGROŻENIU ŻYCIA, PIELĘGNIARSTWA 
W POŁOŻNICTWIE I GINEKOLOGII, PIELĘGNIARSTWA CHIRURGICZNEGO, 
PODSTAW RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
Pielęgniarstwo w stanach zagrożenia życia 

102. Główne aspekty opieki pielęgniarskiej nad chorym nieprzytomnym.

103. Uraz wielonarządowy jako stan zagrożenia życia – problemy pielęgnacyjne w opiece nad pacjentem.

104. Opieka pielęgniarska nad chorym wentylowanym mechanicznie. Sformułowanie problemów pielęgnacyjnych pacjenta.

105. Wstrząs - główne aspekty opieki pielęgniarskiej nad chorym we wstrząsie.

106. Żywienie pacjentów nieprzytomnych - problemy pielęgnacyjne wynikające                             z różnych metod żywienia.
107. Rodzaje znieczulenia do zabiegu operacyjnego. Rola pielęgniarki w opiece nad chorym przed, w trakcie i po zabiegu operacyjnym. Podstawowe różnice w zależności od rodzaju znieczulenia.

108. Obrzęk płuc - główne aspekty opieki pielęgniarskiej nad chorym.

109. Ostre zatrucia - specyfika postępowania pielęgniarskiego.

110. Urazy mózgowo-czaszkowe – podział. Opieka pielęgniarska nad pacjentem 
ze wzmożonym ciśnieniem śródczaszkowym.

111. Profilaktyka zakażeń w oddziałach intensywnego nadzoru medycznego.

112. NZK – definicja, przyczyny, postępowanie.
113. Ostre zespoły wieńcowe - podział, diagnostyka, leczenie.

Pielęgniarstwo położniczo-ginekologiczne 

114. Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentką w 4 etapie porodu drogami natury, rodzącą po raz pierwszy.
115. Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentką po porodzie operacyjnym - cięcie cesarskie, w dobie 0.

116. Edukacja pacjentki w zakresie pielęgnacji i opieki nad noworodkiem donoszonym.

117. Ustalenie  planu edukacji zdrowotnej i zasady opieki ginekologicznej nad kobietą 
w wieku menopauzalnym.

118. Edukacja kobiet z rozpoznaniem choroby nowotworowej piersi w wieku rozrodczym.
119. Znaczenie i realizacja programów profilaktycznych realizowanych w opiece nad kobietami w wieku rozrodczym.

120. Poród rodzinny. Specyfika, znaczenie dla rodziny, rola pielęgniarki i udział osoby towarzyszącej w porodzie rodzinnym.
121. Rozpoznanie stanów przejściowych u noworodka.    
Pielęgniarstwo chirurgiczne  
122. Określenie planu opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w "0" dobie po zabiegu operacyjnym pęcherzyka żółciowego.
123. Charakterystyka  metody zapobiegania pooperacyjnej zakrzepicy żylnej. 
124. Określenie planu indywidualnej opieki nad pacjentem w "0" dobie po zabiegu operacyjnym żylaków kończyn dolnych, uwzględniając rodzaje znieczulenia.
125. Określenie planu indywidualnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem                               w pierwszych dobach po zabiegu operacyjnym usunięcia tarczycy z uwzględnieniem obserwacji drenażu Redona założonego w okolice rany podczas zabiegu.
126. Przygotowanie pacjenta do operacji guza jelita w trybie planowym                                      z uwzględnieniem konieczności wyłonienia stomii.
127. Interwencje pielęgniarskie przy przyjęciu pacjenta w trybie nagłym na oddział chirurgiczny z krwawieniem z żylaków przełyku.
128. Przygotowanie pacjenta do samoopieki i protezowania po amputacji kończyny dolnej. 

129. Opieka pielęgniarska nad pacjentką po mastektomii. Profilaktyka obrzęku limfatycznego.
Podstawy ratownictwa medycznego
130.  Zasady transportu pacjentów  w stanie zagrożenia życia.
131. Standardy i procedury postępowania w stanach nagłych.
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